
Sociale kaart voor jonge mensen met dementie 
Versie: 

1.0 | mei 2026 

Toelichting: 

Deze sociale kaart voor jonge mensen met dementie is stond stand gekomen vanuit de regionale werkgroep RTA jonge mensen met 
dementie. Vanuit die werkgroep hebben casemanagers, netwerkcoördinatoren en SO’s input geleverd. Daarnaast is de sociale kaart van 
transmuralis gebruikt.  

1. Algemene informatie over dementie op jonge leeftijd 
http://www.dementie.nl/dementie-op-jonge-leeftijd 
http://www.alzheimer-nederland.nl 
https://www.kcdementieopjongeleeftijd.nl/nieuws-en-ondersteuning/informatie 
Podscastserie HersenHelden (van Amsterdam UMC) 
Hoe leef ik met dementie? | Hogeschool Utrecht – Onderzoeker J. Huizenga 

2. Online training/ondersteuning 
Online training Dementie op 
jonge leeftijd 

• Specifiek voor JMD 

Deze training is bedoeld voor partners, kinderen, broers, 
zussen, ouders, andere familieleden, vrienden en kennissen van 
iemand met dementie op jonge leeftijd.  

www.dementie.nl/training-dementie-
op-jonge-leeftijd 
 

Partner in Balans 
• Niet specifiek JMD 
• Voor mantelzorg 

Dit programma is geschikt voor iedereen die een naaste is van 
iemand met dementie. Een naaste kan hierdoor te maken krijgen 
met onzekerheid, veranderingen en moeilijke situaties. Partner in 
Balans helpt bij het omgaan met veranderingen, om de zorg langer 
vol te houden en om meer te kunnen genieten. 

www.partnerinbalans.nl 
  
 
 

http://www.dementie.nl/dementie-op-jonge-leeftijd
http://www.alzheimer-nederland.nl/
https://www.kcdementieopjongeleeftijd.nl/nieuws-en-ondersteuning/informatie
https://www.hu.nl/onderzoek/publicaties/hoe-leef-ik-met-dementie
http://www.dementie.nl/training-dementie-op-jonge-leeftijd
http://www.dementie.nl/training-dementie-op-jonge-leeftijd
http://www.partnerinbalans.nl/


SPANkracht 
• Specifiek voor JMD 

Het SPANkracht-pakket is een praktisch hulpmiddel voor jonge 
thuiswonende mensen met dementie, om samen met hun naaste 
en/of een zorgprofessional tot een zinvolle dagbesteding te komen. 
De afkorting SPANkracht staat voor een Sociale, Plezierige, Actieve 
en Nuttige daginvulling op basis van eigen kracht. Het SPANkracht-
pakket bestaat uit een gids en een werkboek. Ook zorgprofessionals 
zelf (bijvoorbeeld casemanagers, medewerkers dagbehandeling) 
kunnen het pakket uitstekend gebruiken bij de begeleiding van jonge 
mensen met dementie.  

www.ukonnetwerk.nl/tools/spankracht 

3. Ziekenhuizen 
Spaarne Gasthuis – 
geheugen centrum 

• Expertise in JMD 
 

Het geheugen centrum van het Spaarne Gasthuis biedt zorg voor 
patiënten met cognitieve problemen. Specifiek voor jonge mensen 
met dementie is het een topklinisch expertisecentrum. Het 
geheugen centrum is een samenwerking tussen de neurologie en 
de geriatrie. Tevens zijn ze specifiek ingericht voor mensen met een 
migratie achtergrond.  
 

Geheugenpoli | centrum 
Ouderengeneeskunde | 
Spaarne Gasthuis 

Verwijzen via 
Zorgdomein 
 

Amsterdam UMC – 
Alzheimercentrum 

• Expertise in JMD 
 

Alzheimercentrum Amsterdam is het diagnostiek- en 
behandelcentrum voor dementie, met als focus dementie op jonge 
leeftijd. Sinds 1 oktober 2020 is neuroloog Yolande Pijnenburg 
benoemd als hoogleraar ‘Dementie op jonge leeftijd’ om het 
onderzoek naar dementie op jonge leeftijd verder te ontwikkelen. 
 

Welkom op de website 
van Alzheimercentrum 
Amsterdam 

Verwijzen via 
Zorgdomein 

4. Gespecialiseerd casemanagement  
Wordt na de diagnose aangevraagd door neurologie/geriatrie van het Spaarne Gasthuis.  

Zuid-Kennemerland: 
Wijkgerichte Zorg 

Er is een aantal casemanagers die gespecialiseerd 
is in jonge mensen met dementie. De 
Zorgspecialist, Zorgbalans en Kennemerhart 
hebben gespecialiseerde casemanagers. 

Zoekmachine 
huisartsen – 
Wijkgerichte zorg 

Het aanmelden voor casemanagement 
voor JMD gebeurt nu nog via een 
expertisegroep in Silo.  

http://www.ukonnetwerk.nl/tools/spankracht
https://www.spaarnegasthuis.nl/afdelingen-en-centra/geriatrie/geheugenpoli
https://www.spaarnegasthuis.nl/afdelingen-en-centra/geriatrie/geheugenpoli
https://www.spaarnegasthuis.nl/afdelingen-en-centra/geriatrie/geheugenpoli
https://www.alzheimercentrum.nl/
https://www.alzheimercentrum.nl/
https://www.alzheimercentrum.nl/
https://wijkgerichte-zorg.nl/zoekmachine-huisartsen/
https://wijkgerichte-zorg.nl/zoekmachine-huisartsen/
https://wijkgerichte-zorg.nl/zoekmachine-huisartsen/


Huisartsen kunnen als het voorkomt, een 
aanvraag via wijkgerichte zorg doen, met 
vermelding dat het om JMD gaat. 

Haarlemmermeer Er is één casemanager in opleiding voor de 
specialisatie JMD. 

 Via Zorgdomein of Point; vermeld bij de 
aanvraag dat het om JMD gaat. 

Duin en 
Bollenstreek:  

Marente heeft gespecialiseerde casemanagers voor 
JMD. 

Casemanager 
dementie op jonge 
leeftijd - Marente 

dementieopjongeleeftijd@marente.nl  

  

5. Dagbesteding, dagbehandeling, ontmoetingscentra, sport, sociaal domein  
Natuurstroom / 
Bloemenstroom & 
Juttersgelut 
(Zorgbalans) 

• Semi-specifiek 
voor JMD 

Heemstede 
Bloemendaal 
Zandvoort 
IJmuiden 
 

Bij de Natuurstroom in 
Heemstede gaan ze 
wandelen met de 
boswachter in de natuur. 
Daarna is er een 
gezamenlijke lunch en ’s 
middags worden goede 
gesprekken gehouden en 
enkele klusjes/activiteiten 
gedaan. Het is voor mensen 
met een haperend brein, 
zoals dementie.  
Bij Bloemenstroom wordt 
samengewerkt met 
Juttersgeluk. Dit is een 
stichting die strandafval op 
een creatieve manier 
hergebruikt. Elke maandag 
gaat een groep deelnemers 
wandelen en plastic afval 
verzamelen op het strand. 

Helpen Zorgen » De Natuurstroom 
 
Ontmoetingscentrum Bloemenstroom 
in Bloemendaal - Zorgbalans 
 
 

Heemstede:  
natuurstroom@zorgbalans.nl  
06-51 89 01 27 
Jenny de Bruin (programma 
coördinator Heemstede)  
j.de.bruine@zorgbalans.nl 
06-82776458 
 
Bloemendaal:  
bloemenstroom@zorgbalans.nl  
023 891 38 74 
 
IJmuiden:  
Zeestroom (niet specifiek JMD) 
 
Zandvoort:  
Zandstroom (niet specifiek JMD) 
023-8913883 

https://marente.nl/ontdek-marente/expertisegebieden/dementie-op-jonge-leeftijd/casemanager-jongdementie
https://marente.nl/ontdek-marente/expertisegebieden/dementie-op-jonge-leeftijd/casemanager-jongdementie
https://marente.nl/ontdek-marente/expertisegebieden/dementie-op-jonge-leeftijd/casemanager-jongdementie
mailto:dementieopjongeleeftijd@marente.nl
https://www.helpenzorgen.nl/locatie/de-natuurgroep/
https://www.zorgbalans.nl/locaties/ontmoetingscentrum-bloemenstroom#:~:text=juttersgeluk
https://www.zorgbalans.nl/locaties/ontmoetingscentrum-bloemenstroom#:~:text=juttersgeluk
mailto:j.de.bruine@zorgbalans.nl


In het atelier gaan ze 
daarmee aan de slag. 
 

Vrijbuiters – De 
sportclub (Zorgbalans) 

• Specifiek voor JMD 

Haarlem 
Noord 
Haarlem 
Bloemendaal 

Iedere woensdagochtend. 
Voor jonge mensen met 
dementie die graag 
bewegen en zich 
zelfstandig kunnen 
verplaatsten (met of zonder 
hulpmiddel). 

haarlemontmoet.nl/activiteiten/ 
zorgbalans/vrijbuiters-de-sportclub/ 

 

Vrijbuiters 
GroenGroep 
(Zorgbalans) 

• Specifiek voor JMD 

Haarlem 
Bloemendaal 

GroenGroep voor jonge 
mensen met dementie 

Nieuw: Vrij-Buiters, de groengroep - 
Zorgbalans 

Sabine Pompe  
06-52775394 
s.pompe@zorgbalans.nl 

Sportclub op 
woensdag bij ‘Onze 
Gezellen’ 
(Zorgbalans) 

• Specifiek JMD 

Haarlem 
Noord 

  Eric Sterenberg (krachtcoach) 
e.sterenberg@zorgbalans.nl 
06-10698051 

Boksclub (dinsdag en 
zaterdag) 
(Zorgbalans) 

• Specifiek JMD 

Haarlem 
Noord 

  Hannes 
info@boksschoolschneider.nl 

DementTalent 
(Landelijk + 
ZorgBalans) 

• specifiek voor JMD 

Landelijk  
 
Haarlem/ 
Heemstede 
 
Amsterdam 

Via DementTalent kan een 
jonge patiënt met dementie 
vrijwilliger worden bij een 
organisatie/bedrijf in de 
regio.  
 
Activiteiten: 
Lunch in de Luifel 
(maandag, Heemstede)  
Koken in de Luifel (dinsdag, 
Heemstede) 

Lieske Blom- van Leeuwen | LinkedIn 
 
 
 

Regio Haarlem: 
Lieske Blom, coördinator 
06-82822109 
l.blom-van.leeuwen@zorgbalans.nl 
 
Regio Heemstede: 
Jenny de Bruin, coördinator 
06-82776458 
j.de.bruine@zorgbalans.nl  
 
Amsterdam: 

https://www.haarlemontmoet.nl/activiteiten/zorgbalans/vrijbuiters-de-sportclub/
https://www.haarlemontmoet.nl/activiteiten/zorgbalans/vrijbuiters-de-sportclub/
https://www.zorgbalans.nl/nieuws/nieuw-vrij-buiters-de-groengroep
https://www.zorgbalans.nl/nieuws/nieuw-vrij-buiters-de-groengroep
mailto:e.sterenberg@zorgbalans.nl
mailto:info@boksschoolschneider.nl
https://www.linkedin.com/in/lieskevanleeuwen/?originalSubdomain=nl
mailto:l.blom-van.leeuwen@zorgbalans.nl
mailto:j.de.bruine@zorgbalans.nl


Onderhoud bij de 
stadsboerderij (woensdag, 
Haarlem) 

Nancy Krauss, projectleider| 
ervaringsdeskundige 
06 - 21 55 11 88 
nancy@dementalent.nl 
 

Heimanshof 
(Amstelring) 
 

• Specifiek voor JMD 

Hoofddorp Op de heemtuin 
Heimanshof in Hoofddorp 
is een dagbesteding voor 
jonge mensen met 
dementie. Op jonge leeftijd 
zijn er vaak andere 
interesses. De meeste 
mensen zijn vitaal. Het 
tempo en het soort 
activiteiten wordt 
afgestemd op de mensen 
die er zijn. 
 

Dagbesteding Op De Heimanshof in 
Hoofddorp 

06 - 53 90 50 97 (di tm vrij) 
Contact met Dagbesteding op De 
Heimanshof – Amstelring 
 
 

De Doorstappers 
(Amstelring) 

• Niet specifiek JMD 

Hoofddorp Op maandag en vrijdag 
maken ze een prachtige 
wandeling door de duinen, 
bossen of steden. Op 
woensdag wordt er een 
museum bezocht.  

Dagbesteding de Doorstappers - voor 
mensen met dementie in Hoofddorp 

doorstappers@amstelring.nl 
Maaike van Leeuwen: 
06 - 22 15 36 81  
Daniëlle van der Steen:  
06 - 28 79 23 14  

Dagbehandeling de 
Spar (Marente) 

• Specifiek voor JMD 

Sassenheim In de Bernardus in 
Sassenheim is een 
dagbehandeling voor 
mensen die op jonge 
leeftijd dementie hebben. 
Het programma is speciaal 
ingericht op jonge mensen. 
Er wordt veel aandacht 
besteed aan sporten, 
beweging en buiten zijn. 
Bijvoorbeeld door lekker 
bezig te zijn in onze 

Dagbehandeling De Spar voor jonge 
mensen met dementie - Marente 

 

dagbehandelingjmd.spar@marente.nl  
 

https://www.amstelring.nl/dagbesteding-op-de-heimanshof
https://www.amstelring.nl/dagbesteding-op-de-heimanshof
https://www.amstelring.nl/contact-met-dagbesteding-op-de-heimanshof
https://www.amstelring.nl/contact-met-dagbesteding-op-de-heimanshof
https://www.amstelring.nl/dagbesteding-de-doorstappers
https://www.amstelring.nl/dagbesteding-de-doorstappers
mailto:doorstappers@amstelring.nlo
https://marente.nl/ontdek-marente/expertisegebieden/dementie-op-jonge-leeftijd/spar
https://marente.nl/ontdek-marente/expertisegebieden/dementie-op-jonge-leeftijd/spar
mailto:dagbehandelingjmd.spar@marente.nl


prachtige, speciaal 
aangelegde tuin. 

Sociale 
Benaderingsteams 
(Zorgbalans)  

Haarlem 
Zandvoort 

Teams die patiënt en 
naasten ondersteunen bij 
het versterken van sociale 
rollen en relaties. Ze richten 
zich op wat wél kan met als 
doel de levens-kwaliteit 
omhoog te tillen. 
Worden o.a. ingezet ná de 
cursus veerkracht.  

Sociale Benadering Dementie - 
Zorgbalans 

Nikki Berghoef, coördinator Sociale 
Benadering Dementie  
06 13 290 016  
socialebenadering@zorgbalans.nl 

Oppeppers Op Pad 
(Kennemerhart)  
 

• Niet specifiek 
JMD 

 

Haarlem 
Bloemendaal/ 
Overveen 

Dit is bedoeld voor 
iedereen die nog fysiek 
goed genoeg is en er graag 
samen op uittrekt onder 
begeleiding. Samen 
activiteiten ondernemen is 
namelijk zoveel 
interessanter en zorgt ook 
voor ontmoeting met 
gelijkgestemden. 
Mantelzorgers zijn ook van 
harte welkom. 

Oppeppers Op Pad – Kennemerhart Voor aanmelden of meer informatie: 
oppeppers@kennemerhart.nl 
023 583 7520 

Oppeppers 
Tuindershart 
(Kennemerhart) 

 
• Niet specifiek 

JMD 
 

 Bij Oppeppers locatie 
Tuindershart draait het om 
natuur, groenbeleving, 
buiten bezig zijn en 
houtbewerking. 
Deelnemers, vrijwilligers en 
medewerkers hebben deze 
plek laten uitgroeien tot een 
groene oase in de stad. 

Tuindershart – Kennemerhart oppeppers@kennemerhart.nl 

Oppeppers dichtbij, 
locatie Pleinhart 
(Kennemerhart) 
 

Heemstede Naast dat het een 
ontmoetingsgroep is, staat 
deze groep ook open voor 
mensen die wat 

Pleinhart – Kennemerhart oppeppers@kennemerhart.nl 

https://www.zorgbalans.nl/zorgbalans-bij-u-thuis/sociale-benadering-dementie
https://www.zorgbalans.nl/zorgbalans-bij-u-thuis/sociale-benadering-dementie
mailto:socialebenadering@zorgbalans.nl.
https://www.kennemerhart.nl/programma-oppeppersoppad/
https://www.kennemerhart.nl/locaties/haarlem-tuindershart/
https://www.kennemerhart.nl/locaties/heemstede-pleinhart/
mailto:oppeppers@kennemerhart.nl


• Niet specifiek 
JMD 

 

ondersteuning nodig 
hebben om activiteiten te 
ondernemen. Je kan er 
meer informatie krijgen 
over Oppeppers op pad 
bijv. En 3x per week is er 
een schilderclub, culturele 
lezing, yoga, een 
wandelgroep, de kookclub 
en/of een taal- of 
gezelschapsspel. 

Stichting Zaaigoed 
• Niet specifiek 

JMD 
 

Haarlem-
Schalkwijk 
Haarlem-
Noord 

Stichting ZaaiGoed is een 
organisatie die zich inzet 
voor mensen met een 
haperend brein en hun 
mantelzorgers. Ze bieden 
dagbesteding in de vormen 
van een tuinclub en een 
zintuigentuin. 

Stichting ZaaiGoed  Wilma Overbeek  
06 42170216 

Buuv vrijwilligerswerk 
• Niet specifiek 

JMD  

Haarlem 
Bloemendaal 

Zoek hier vrijwilligerswerk 
op maat, ook voor jonge 
mensen met dementie.  

VWC-BUUV  

De Luwte 
(Zonnehuisgroep) 

• Ook voor JMD 
 

Amstelveen Dagbesteding voor jonge én 
oude mensen met 
dementie. 

Dagbesteding dementie - 
Zonnehuisgroep Amstelland 

d.wimbledon@zhga.nl 
020 545 95 92 

Odensehuis 
• Niet specifiek 

JMD 

Amsterdam (4 
locaties) 
 
Overveen 
 
IJmuiden/ 
Velsen 
 

Het Odensehuis is een 
inloop-, informatie-, en 
ontmoetingscentrum voor 
mensen met (beginnende) 
dementie of 
geheugenklachten, 
mantelzorgers en hun 
familie en vrienden. 
Iedereen is welkom. U kunt 
binnenlopen voor 

Home - Odensehuis Amsterdam 
 
Odensehuis Overveen - Welzijn 
Bloemendaal 
 
Odensehuis Velsen in IJmuiden | 
Ontmoetingsplek dementie - De 
ZorgSpecialist 
 

Amsterdam: Geen aanmelding of 
indicatie nodig. 
 
Overveen: 
Graag even aanmelden via 023-
5250366 
of info@welzijnbloemendaal.nl  
 
Velsen en Heemskerk: 

https://stichtingzaaigoed.nl/
https://www.vwc-buuv.nl/
https://zhga.nl/zorg/5/dagbesteding-dementie
https://zhga.nl/zorg/5/dagbesteding-dementie
mailto:d.wimbledon@zhga.nl
https://www.odensehuis.nl/
https://www.welzijnbloemendaal.nl/odensehuis-overveen/
https://www.welzijnbloemendaal.nl/odensehuis-overveen/
https://dezorgspecialist.nl/odensehuis-velsen/
https://dezorgspecialist.nl/odensehuis-velsen/
https://dezorgspecialist.nl/odensehuis-velsen/
mailto:info@welzijnbloemendaal.nl


Heemskerk informatie, een praatje, een 
kop koffie of thee, om mee 
te lunchen of om deel te 
nemen aan een activiteit. 

https://dezorgspecialist.nl/odensehuis-
heemskerk/ 
 

Karin van der Meij 
odensehuis@dezorgspecialist.nl 
06 15415103 

Huis van de tijd  
(museum van de 
geest) 

Haarlem Vrije inloop op dinsdag, 
woensdag en donderdag 
Ma mid: CreativiTijd 
Do och: Levenskunst  
 
 

Huis van de Tijd - Zorgbalans Nikki Berghoef (Coördinator Sociale 
benadering - Huis van de Tijd) 
Huisvandetijd@zorgbalans.nl 
06-13290016 
Geen aanmelding of indicatie nodig. 

Digitaal ontmoeten 
(Zorgbalans) 

Regio groot-
Haarlem 

Dit is een Digitale 
Ontmoetingsplek voor 
mensen met een haperend 
brein, met behulp van de 
Compaan (tablet). Bij de 
Digitale Ontmoetingsplek 
staat verbinding en 
contact, het aansluiten op 
het gevoel in plaats van de 
cognitie en focus op wat 
wél kan staat centraal. De 
mogelijkheden voor Online 
Ontmoeting zijn legio, denk 
aan een online rondleiding 
door een museum, yoga, 
sport en beweging, muziek, 
kunst, groepsgesprekken 
en spelletjes. 

haarlemontmoet.nl/activiteiten/ 
zorgbalans/digitaal-ontmoeten/ 

Laila Bouzia l.bouzia@zorgbalans.nl 
Sabine van Haastrecht 
s.van.haastrecht-
pompe@zorgbalans.nl 

 

https://dezorgspecialist.nl/odensehuis-heemskerk/
https://dezorgspecialist.nl/odensehuis-heemskerk/
mailto:odensehuis@dezorgspecialist.nl
https://www.zorgbalans.nl/zorgbalans-in-de-wijk/huis-van-de-tijd
mailto:Huisvandetijd@zorgbalans.nl
https://www.haarlemontmoet.nl/activiteiten/zorgbalans/digitaal-ontmoeten/
https://www.haarlemontmoet.nl/activiteiten/zorgbalans/digitaal-ontmoeten/


6. Cursussen, informatieavonden, groepsbegeleiding 
Cursus Veerkracht 
(Zorgbalans) 
 

• Specifiek voor 
JMD 

Haarlem In zes geheel verzorgde 
bijeenkomsten, op dinsdagen 
in Haarlem, begeleiden we 
jonge mensen door de 
belangrijkste thema’s die je 
kunnen helpen in het omgaan 
met dementie. De cursus en 
biedt waardevolle inzichten 
en daarnaast is er veel ruimte 
voor lotgenotencontact. 
 

https://www.zorgbalans.nl/nieuws/ cursus-
voor-jonge-mensen-met-dementie 
 

Michelle van Iersel  
06-38511907 
m.van.iersel@zorgbalans.nl 

Kopgroep Marente  
 

• Specifiek voor 
JMD 

Sassenheim Wanneer u recent de diagnose 
dementie op jonge leeftijd 
heeft gekregen kunt u hier 
terecht. In een kleine groep 
ontmoet u elkaar wekelijks en 
wisselt u ervaringen uit. Ook 
worden ‘Kop-zorgen’ 
besproken, zoals: Leren 
omgaan met de gevolgen van 
dementie net na de diagnose 
en in stand houden van 
vaardigheden. 
Vaste onderdelen van de 
Kopgroep zijn sport en 
bewegen en een 
groepsgesprek onder leiding 
van een deskundige.  

Kopgroep voor jonge mensen met dementie - 
Marente 

De casemanager (ook uit 
regio Haarlemmermeer) 
kan verwijzen naar deze 
koplopergroep. 

Alzheimer Café / 
Trefpuntavonden  
Ook geschikt voor JMD 
en soms ook specifiek 
JMD 

Regio 
Amstelland-
Meerland 
 

Informatie-avonden. Soms 
ook geschikt voor JMD, soms 
specifiek JMD 

Amstelland en Meerlanden | Alzheimer 
Nederland 
 
Zuid-Kennemerland | Alzheimer Nederland 
 
 

 

https://www.zorgbalans.nl/nieuws/%20cursus-voor-jonge-mensen-met-dementie
https://www.zorgbalans.nl/nieuws/%20cursus-voor-jonge-mensen-met-dementie
mailto:m.van.iersel@zorgbalans.nl
https://marente.nl/ontdek-marente/expertisegebieden/dementie-op-jonge-leeftijd/kopgroep
https://marente.nl/ontdek-marente/expertisegebieden/dementie-op-jonge-leeftijd/kopgroep
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/amstelland-en-meerlanden
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/amstelland-en-meerlanden
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/zuid-kennemerland


Regio Zuid-
Kennemerland 

7. Mantelzorgondersteuning 
Marente 
Mantelzorgcafé 
Dementie op jonge 
leeftijd 
 

Sassenheim Elke laatste vrijdag van de 
maand organiseert 
Marente (Bernardus in 
Sassenheim) het 
mantelzorgcafé voor 
mensen die te maken 
hebben met dementie op 
jonge leeftijd. Het is 
bedoeld om mantelzorgers 
te ondersteunen in hun 
toenemende zorg voor hun 
naaste.  
 

www.marente.nl/ziektebeelden/ 
dementie-op-jonge-
leeftijd/mantelzorgcafe-dementie-op-
jonge-leeftijd 
 

 

Mantelzorgcafé Amstelveen 
en Hoofddorp 

Bijeenkomsten over 
verschillende thema’s. 

Agenda - Mantelzorg & Meer  

Tandem mantelzorg 
• Niet 

specifiek 
JMD 

Bloemendaal 
Haarlem 
Heemstede 
Zandvoort 

Tandem ondersteunt 
mantelzorgers met gratis 
advies, hulp en een 
luisterend oor. 
Het start met een 
lotgenoten groep naast de 
cursus veerkracht. 

https://www.tandemmantelzorg.nl 
 

Corine Mens 
06-82776458 
c.mens@tandemmantelzorg.nl  

Praatgroep voor 
partners en 
Praatgroep voor 
kinderen 
 

Santpoort Casemanagers Dorien is 
zelf deze groepen gestart. 
Voor kinderen is 1x/2mnd 
en voor partners 1/3mnd. 
Staat ook open voor 
partners en kinderen van 
JMD patiënten van elders. 

 Dorien Aalberts 
casemanagement@dezorgspecialist.nl 

http://www.marente.nl/ziektebeelden/%20dementie-op-jonge-leeftijd/mantelzorgcafe-dementie-op-jonge-leeftijd
http://www.marente.nl/ziektebeelden/%20dementie-op-jonge-leeftijd/mantelzorgcafe-dementie-op-jonge-leeftijd
http://www.marente.nl/ziektebeelden/%20dementie-op-jonge-leeftijd/mantelzorgcafe-dementie-op-jonge-leeftijd
http://www.marente.nl/ziektebeelden/%20dementie-op-jonge-leeftijd/mantelzorgcafe-dementie-op-jonge-leeftijd
https://www.mantelzorgenmeer.nl/agenda/?_sft_agenda_cat=mantelzorgers
https://www.tandemmantelzorg.nl/
mailto:c.mens@tandemmantelzorg.nl


Oppeppers Thuis 
(Kennemerhart)  

Haarlem 
Heemstede 
Bloemendaal 
Zandvoort 

U kunt bij Oppeppers Thuis 
terecht voor een luisterend 
oor, praktische tips en 
leuke activiteiten voor 
thuis die u met en zonder 
uw naaste kunt uitvoeren. 
Met deze vorm van  
dagbesteding thuis 
besteden wij ook aandacht 
aan naasten van onze 
deelnemers. 

Oppeppers Thuis – Kennemerhart  

Bijeenkomsten voor 
naasten van 
Alzheimer 
Nederland 
 

Amstelveen 
(ook voor 
H’meer) 

Bijeenkomsten voor 
naasten van jonge mensen 
met dementie. De jonge 
mensen met dementie zelf 
zijn ook welkom. 

Jonge mensen met dementie | Alzheimer 
Nederland 

Aanmelden bij 
dementiejong@gmail.com 

8. Logeerzorg/Respijtzorg 
Bernardus 
(Marente) 

Sassenheim Bernardus Sassenheim van Marente heeft 1 
logeerplek (Logeerkamer Ter Leede) voor jonge 
mensen met dementie die het dagcentrum bezoeken 
en die in de overgangsperiode zitten van 
thuiswonenend naar opname of die respijtzorg nodig 
hebben. 

Logeren bij 
woonafdeling Ter Leede 
- Marente 

071 409 33 33  
zorgbemiddeling@marente.nl 

Logeerhuis 
het 
Koekoeksnest 

Heemskerk Woonzorgboerderij de Reigershoeve heeft het 
Koekoeksnest. Een logeerhuis welke beschikt over 
drie sfeervolle gastenkamers. Hier kunnen jonge 
mensen en ouderen met dementie terecht voor 
respijtzorg. 

Home - Reigershoeve  

https://www.kennemerhart.nl/programma-oppeppersthuis/
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/amstelland-en-meerlanden/locatie/jonge-mensen-met-dementie
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/amstelland-en-meerlanden/locatie/jonge-mensen-met-dementie
mailto:dementiejong@gmail.com
https://marente.nl/ontdek-marente/expertisegebieden/dementie-op-jonge-leeftijd/logeren-bij-ter-leede
https://marente.nl/ontdek-marente/expertisegebieden/dementie-op-jonge-leeftijd/logeren-bij-ter-leede
https://marente.nl/ontdek-marente/expertisegebieden/dementie-op-jonge-leeftijd/logeren-bij-ter-leede
mailto:zorgbemiddeling@marente.nl
https://reigershoeve.nl/


9. Paramedici gespecialiseerd in JMD 
Ergotherapie: 
 

Alle Edomah ergotherapeuten zijn geschoold in dementie: 
Edomah | Zoek een ergotherapeut 

Fysiotherapie:  
 

De Parkinsonnet fysiotherapeuten zijn het meest geschikt: 
Parkinson Zorgzoeker 

Logopedie 
 

Anke Coerts is logopedist en zorgzangeres en gespecialiseerd in communicatiebegeleiding bij dementie 
uithethoofd.eu 

Psychologie:  
 

Bij Marente (Sassenheim) is een psycholoog in dienst, met aandacht voor JMD. Via casemanagers uit die regio. 
Myrthe Otten (Kennemerhart, Haarlem), is een GGZ psycholoog met affiniteit met JMD 
Myrthe.otten@kennemerhart.nl  

10. Intramurale VVT 
Er is weinig plek voor JMD, dus patiënt komt snel op generieke dementie plekken.  

Woonzorglocatie 
Horstendaal en 
Saanensduin 
(Zorgbalans) 

• Ook geschikt 
voor JMD 

Bennebroek  Biedt een beschermde woonomgeving voor 64 mensen 
met dementie of een psychiatrische zorgvraag. 
Bewoners krijgen hier intensieve zorg op maat. Deze 
locatie is onderdeel van Wijk Den Weeligenberg. Niet 
specifiek JMD, maar wel meer jong dan ouder. 

Horstendaal en 
Saanensduin - 
verpleeghuiszorg 
Bennebroek - 
Zorgbalans 

Bel naar 
zorgbemiddeling of 
de patiënt past 

Ter Leede (Marente) 
 

• Specifiek 
voor JMD 

Sassenheim Woonvoorziening Ter Leede in Sassenheim biedt een 
fijne woonplek en specialistische persoonlijke zorg 
aan jonge mensen met dementie.  Al heel wat jaren is 
Marente expert in deze gespecialiseerde zorg en 
dragen ze hiervoor het PREZO-keurmerk. 

Woonvoorziening Ter 
Leede voor dementie op 
jonge leeftijd - Marente 

Aanmelden via 
Zorgdomein of Point 

Locatie de 
Beusemaecker 
(Amsta) 
 

Amsterdam Biedt een woonomgeving voor 48 mensen met 
dementie of het syndroom van Korsakov in 
woongroepen van zes personen. De Beusemaecker is 
aangesloten bij het Expertisecentrum dementie op 
jonge leeftijd van Amsta. 

De Beusemaecker | 
Amsta 

Aanmelden via 
Zorgdomein of Point 

https://www.edomah.nl/zoek-een-ergotherapeut
https://www.parkinsonzorgzoeker.nl/
https://uithethoofd.eu/
mailto:Myrthe.otten@kennemerhart.nl
https://www.zorgbalans.nl/locaties/woonzorglocatie-horstendaal-en-saanensduin
https://www.zorgbalans.nl/locaties/woonzorglocatie-horstendaal-en-saanensduin
https://www.zorgbalans.nl/locaties/woonzorglocatie-horstendaal-en-saanensduin
https://www.zorgbalans.nl/locaties/woonzorglocatie-horstendaal-en-saanensduin
https://www.zorgbalans.nl/locaties/woonzorglocatie-horstendaal-en-saanensduin
https://marente.nl/ontdek-marente/expertisegebieden/dementie-op-jonge-leeftijd/verhuizen-naar-ter-leede
https://marente.nl/ontdek-marente/expertisegebieden/dementie-op-jonge-leeftijd/verhuizen-naar-ter-leede
https://marente.nl/ontdek-marente/expertisegebieden/dementie-op-jonge-leeftijd/verhuizen-naar-ter-leede
https://www.amsta.nl/locaties/de-beusemaecker
https://www.amsta.nl/locaties/de-beusemaecker


• Specifiek 
voor JMD 

De HoogeBerg (De 
Zorgspecialist) 

• Ook geschikt 
voor JMD 

IJmuiden Kleinschalige woonzorglocatie. Er zijn appartementen 
voor bewoners met dementie en appartementen voor 
bewoners die minder zorg nodig hebben.  
 

De HoogeBerg IJmuiden 
- Kleinschalig Wonen - 
De ZorgSpecialist 

 

Reigershoeve  
• Specifiek 

voor JMD 

Heemskerk Woonzorgboerderij de Reigershoeve heeft vier 
groepswoningen, elk met zes of zeven bewoners. Eén 
woning is speciaal voor mensen met dementie op 
jonge leeftijd. Deze locatie biedt ook respijtzorg. 

Home - Reigershoeve  

 

Crisisopvang 

Sonnevanck 
(Zorgbalans) 

Hillegom Dit specialistisch geriatrisch behandelcentrum geeft 
o.a. de mogelijkheid voor kortdurende acute opname 
van jongeren/ouderen met dementie die thuis of in een 
zorgcentrum wonen en probleemgedrag vertonen en 
ontregelt zijn. Ze krijgen intensieve en specialistische 
zorg in een veilige en warme omgeving. Patiënten uit 
de regio Zuid-Kennemerland, Zuid-Holland Noord en 
Amstelland-Meerlanden kunnen terecht in 
Sonnevanck.  

Specialistisch 
geriatrisch 
behandelcentrum 
Sonnevanck (voor 
professionals) - 
Zorgbalans 

Bel naar 
zorgbemiddeling of 
de patiënt past 

 

11. Arbeidsgerelateerde spreekuren en informatie  
Heliomare – 
arbeids en re-
integratiepoli 

Wijk aan 
Zee 

Hier wordt vaak door bedrijfsartsen naar 
verwezen als pt vastloopt op het werk. Hier 
zit ook een deel financiering vanuit de 
werkgever. Er wordt een intake gedaan, dus 
als je twijfelt kan Heliomare kijken waar de 
patiënt het beste past. 

Arbeidsgerelateerde revalidatie - Heliomare 

WerkDEM toolkit Online De Inspiratiekit Actief blijven op de 
werkvloer met dementie biedt praktische 

Inspiratiekit: WerkDEM 
Bijv:  

https://dezorgspecialist.nl/de-hoogeberg/
https://dezorgspecialist.nl/de-hoogeberg/
https://dezorgspecialist.nl/de-hoogeberg/
https://reigershoeve.nl/
https://www.zorgbalans.nl/locaties/specialistisch-geriatrisch-behandelcentrum-sonnevanck-voor-professionals
https://www.zorgbalans.nl/locaties/specialistisch-geriatrisch-behandelcentrum-sonnevanck-voor-professionals
https://www.zorgbalans.nl/locaties/specialistisch-geriatrisch-behandelcentrum-sonnevanck-voor-professionals
https://www.zorgbalans.nl/locaties/specialistisch-geriatrisch-behandelcentrum-sonnevanck-voor-professionals
https://www.zorgbalans.nl/locaties/specialistisch-geriatrisch-behandelcentrum-sonnevanck-voor-professionals
https://www.zorgbalans.nl/locaties/specialistisch-geriatrisch-behandelcentrum-sonnevanck-voor-professionals
https://www.heliomare.nl/hoe-kunnen-we-u-helpen/revalideren/diensten/arbeidsgerelateerde-revalidatie/
https://werkendementie.nl/kennis-en-informatie/inspiratiekit


handvatten, gesprekstips en inspirerende 
voorbeelden om samen een werksituatie te 
creëren die past bij zowel de werknemer als 
de werkgever. Bijv:  

- Informatie brochure regelwerk 
rondom werk en dementie 

- Inspiratiekit actief blijven op de 
werkvloer met dementie 

https://indd.adobe.com/view/f565abc4-83b3-4816-9399-
a3cbfd920ab7  
 
https://indd.adobe.com/view/bf8b2599-322f-4037-b7ec-
149c022ce2df  
 

Uw 
verzuimregisseur 

Landelijk/ 
Breda 

zijn gespecialiseerd in de begeleiding van 
werknemers en ondernemers met een 
chronisch (progressieve) aandoening in alles 
wat met werk, inkomen en uitkering te 
maken heeft. 

www.uwverzuimregisseur.nl  

Jouw metgezel Landelijk Metgezel luistert, denkt mee, geeft 
informatie en advies (bijv. over werk) en 
regelt zaken.  
Metgezel helpt cliënten, gezinnen en 
naasten verschillende groepen, waaronder 
naasten van mensen met ingewikkelde 
problemen en NAH en zijn daardoor ook 
geschikt voor JMD. 

Regio West - Metgezel  

Thuisarts Landelijk  Hersenschade en werk | Thuisarts 

 

https://indd.adobe.com/view/f565abc4-83b3-4816-9399-a3cbfd920ab7
https://indd.adobe.com/view/f565abc4-83b3-4816-9399-a3cbfd920ab7
https://indd.adobe.com/view/bf8b2599-322f-4037-b7ec-149c022ce2df
https://indd.adobe.com/view/bf8b2599-322f-4037-b7ec-149c022ce2df
http://www.uwverzuimregisseur.nl/
https://www.jouwmetgezel.nl/regio/regio-west
https://www.thuisarts.nl/hersenschade-en-werk

